MIRKO REEH FEEL GOOD FOOD

HUhnchenbrustfilet gefillt mit Feigen auf Spinat mit Ziegenkase
FUr 4 Personen

_Zubereitungsdauer: 45 Minuten

X

Spinat: Scharfe Kartoffeln:
4 HOhnerbrustfilets 200 g Spinat 700 g kleine Kartoffeln
50 g HaselnUsse 100 g Ziegenkdase 1 TL KreuzkGmmel
100 g gekochte Maronen 100 ml Sahne 1 TL Koriandersamen
100 g getfrocknete Feigen Pfeffer, Salz und Muskat 1 TL Chilipulver
1 TL rotes Curry
Salz & Pfeffer 1 TL Salz
8 EL O

1 Stangel Koriandergrin

Zubereitung HUhnchen: Backofen auf 180 Grad vorheizen. Filets sdubern und platt klopfen,
am besten mit Folie. Mit Salz und Pfeffer wirzen, dann die NUsse die Maronen und die Feigen
durch einen Fleischwolf laufen lassen, danach gut vermengen und wurzen. Die Masse
gleichmd@Big auf die HOhnchen streichen. Die Filets eng einrollen, mit Alufolie umwickeln und
ZU einem Bonbon zusammen drehen, sodass beide Enden eng an dem Brustfilet anliegen. Die
Filets in eine tiefe Kasserolle legen, den Backofen auf 120 Grad runterschalten und die Filets
ca. 15 Minuten garen lassen.

Zubereitung Spinat: Den Spinat blanchieren, dann kalt abschrecken und kréftig ausdricken.
Den Spinat kurz mit etwas Ol anbraten, dann den Ziegenkdse fein bréseln und unterheben,
danach die Sahne hinzugeben und leicht einkochen lassen. Mit Muskat, Pfeffer und Salz
abschmecken.

Scharfe Kartoffeln: Backofen auf 180 Grad vorheizen. Kartoffeln sGubern, halbieren und auf

ein mit Backpapier ausgelegtes Blech legen. Die Gewurze im M&rser fein mahlen und mit
dem Ol anrdsten. Die Kartoffeln damit einpinseln und im Backofen ca. 20 Minuten garen.
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MIRKO REEH FEEL GOOD FOOD //

Dazu paft:

CHANTRE Samt und Seide

6 cl Chantré

2 cl Himbeersirup

1 cl Vanillesirup

Schwarzer Johannisbeersaft (gekUhlt) zum Auffillen
Sahne

EiswUrfel

CHANTRE, Himbeer- und Vanillesirup mit Eis im Shaker mixen. In eine
Cocktailschale abseihen. Mit Johannisbeersaft auffUlien. &
Als Abschluss wird halbfeste Sahne dinn auf dem Cocktail verteilt. ’tﬁ

Unser Tipp: Wer keine frische Sahne aufschlagen méchte, nimmt Sprhsahne und rhrt diese
etwas glatt. Oder 1&Bt sie einfach weg.
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